UNKONVENTIONELLE MEDIZIN
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.Patienten, die aus dem Floatingtank
kommen, erleben ihre Haut als samtig
weich, geschmeidig und glatt®, sagt der
Allgemeinmediziner und Badearzt Detlef
Schiirbrock, Bad Zwesten. Das einge-
setzte Wasser enthalte einen hohen An-
teil an Magnesium-Sulfat und fiihre bei
Psoriasis-Patienten nicht nur zur Minde-
rung von Juckreiz. Die Losung habe auch
einen abschuppenden (keratolytische)
und einen antibakteriellen Effekt. Durch
die Verwendung von hochreinem Magne-
siumsulfat, dem mit Abstand hautscho-
nendsten Salz, so der Deutsche Floating
Verband e.V., wiirden mehrstlindige Auf-
enthalte im Starksolebad mit entspre-
chend positiver Wirkung auf die Haut er-
maglicht. Schmerzen in der Schulter, im
Riicken, auch Muskelkater, Hexenschuss,
rheumatische Beschwerden, Darmprob-
leme, Migrdne oder Einschlafstorungen
sollen durch Badefloaten schon gelindert
worden sein.

Warm, ruhig und dunkel

Die Kabine, ein Tank, ist eigentlich ein
Produkt der Raumfahrtforschung der

nung im Tank

Floaten ist eine Methode zur Entspannung.

NASA. Der Professor flir medizinische
Physik und experimentelle Neurologie,
John Lilly, ersann den Tank in den 1950er-
Jahren. Der Wissenschaftler wollte her-
ausfinden: Was passiert, wenn nichts
passiert? In Selbstversuchen machte
der Floating-Pionier Lilly in der Stille des
korperwarmen Wassers die Entdeckung
einer ungewdhnlich tiefen und anhalten-
den Entspannung. Diese Effekte wurden
von der Wellness-Kultur aufgegriffen und
in ein Angebot zur Nutzung entwickelt.
Beim Floating schwebt der Kérper wegen
der hohen Konzentration von Magnesi-
umsulfat (auch Epsomit oder Bittersalz)
an der Wasseroberflache, dhnlich wie
beim Baden im Toten Meer. Das Schwe-
bebad erfolgt dabei meistens in einer
rundherum abgeschlossenen Badewanne
- in einem Gberdimensionalen geschlos-
senen Tank. Wie ein Raumfahrer in der
Schwerelosigkeit schwebt, fiihlt man sich
in der geschlossenen, dunklen Badekabi-
ne in der GroRe eines Doppelbetts.

Die Dauer des Bades im ca. 25 Zentime-
ter tiefen, warmen Wasser betragt in der
Regel eine Stunde. Das Wasser wird mit

Erlernen muss man sie nicht. Die Methode
mindert Stress und soll auch Schmerzen
lindern. Dafiir schwebt man in Salzwasser,
abgeschirmt von duBeren Reizen.

Der Deutsche Psoriasis Bund ist uns
seit langerem als groRe Patienten-
Vereinigung bekannt. Wir haben es
uns mit dem Deutschen Floating
Verband zur Aufgabe gemacht,
uber die Wirkungsweise des Stark-
solebads mit Magnesiumsulfat auf-
zuklaren. Die lindernde Wirkung
bei Hautleiden ist bei der artver-
wandten Balneo-Photo-Therapie
gut nachgewiesen, dort haben wir
jedoch eine kiirzere Verweildauer
(Hautreizung durch chloridhaltige
Salze) und keinen Effekt der Tiefen-
entspannung (durch das Schweben
und die Reduktion der Sinnesreize).
Floating ldsst sich auch mit der Be-
strahlung von Licht kombinieren
und konnte in der Zukunft eine
wichtigere Rolle in der Behandlung
von Hautleiden (speziell Psoriasis)
spielen.

Benjamin Tochtermann
Deutscher Floating Verband e.V.

etwa 350 Kilogramm Magnesium-Sulfat
angereichert. Das 6lig wirkende Wasser
im Tank macht Fliesen glatt. Beim Ein-
und Ausstieg ist wegen dieser Rutschge-
fahr Vorsicht geboten. Dies gelte ganz
besonders fiir korperlich Behinderte.
Auch Angst vor Enge sollte nicht gege-
ben sein.

Wohlige Einsamkeit

Beim Floating sind durch die intime, ge-
schlossene, dunkle Situation im Tank Ein-
fliisse wie wechselndes Licht, Gerausche,
Gertiche und der visuelle und kommuni-
kative Kontakt mit anderen Menschen
nicht gegeben. Der Prozess des Floatens
ist wohlige Einsamkeit auf Zeit.
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an der Hautoberflache, entfallen Gefiihle ~ Mehrere private Gesundheitszentren in
von Warme oder Kélte. In der Ruhe ver-  GroRstddten unter anderem in Berlin,
schwinde die Trennlinie zwischen Haut ~ Dortmund, Freiburg, Hamburg, Hanno-
und Wasser. Der Sinn fiir Berlihrung,  ver, KéIn und Miinchen bieten das Floa-
Druck, Reibung und andere Empfindun-  ting fiir zahlende Kunden an. Eine ein-
gen an der Haut wird minimiert. Der  stlndige Sitzung kostet durchschnittlich
Druck der Schwerkraft entféllt. Muskeln 50 Euro. Die gesetzlichen Krankenkassen
werden von der Schwerkraft entlastet. ibernehmen die Kosten fiir diese Metho-
de zur Entspannung nicht.
Ahnliche Angebote machen mittlerweile
Die Situation im Tank wird auch als Riick-  auch Bader mit groRen Salzwasserbecken
kehr in einen embryonalen Zustand von ~ mit stimulierenden Licht- und Musik-
Anbietern des Floatens beschrieben. Der  effekten (Liquid Sound) mit oder ohne
Mensch wiirde unter den Bedingungen  therapeutischer Begleitung.
ein ,primarprozesshaftes Erleben reak- ~ Der Dermatologie sind die Effekte von
tivieren". Eine dieser Bedingungen sei  stark angereicherter Sole auf die Haut
das brtliche Gefiihl der warmen, weichen ~ des Menschen gut bekannt. Die Verbes-
und geschiitzten Umgebung. Diese Ab-  serung einer Psoriasis z.B. durch Soleba-
) : ) geschiedenheit biete der von Prof, Lilly ~ der ist dokumentiert. Manchmal reichen
Mir war auch ein wenig schlecht. entwickelte, mit Sole gefiillte Floating-  solche Bader schon, ohne dass andere
| #en pEcitlen melie eidiscien tank. Patienten erzhlten von ,embryo- ~ Therapien zusdtzlich genutzt werden
B§W69U”9?” ”_aCh.“eE?” }'”d ich nalen Gefiihlen®, einer Leichtigkeit und ~ missen. Das Cefiihl des Wohlfiihlens ist
mich anudle Le|cht|gkelt'e|nlassen dem mit sich ,Einssein®. Die Haut als Or- dabeiwahrscheinlich ein wissenschaftlich
xarnte ube.rkam e eine grokte gan der Kérpergrenze werde als solche  kaum zu erfassendes und nicht zu unter-
Ruhe.. o0 Minyted Flcl)'atln.g vearen nicht mehr wahrgenommen. Der floa-  schétzendes Wirkprinzip. L
ausreichend, ldnger hdtte ich nicht A8 MbukehnRache sifie Sidlers Theke
im Wasser bleiben wollen. te? e 1
. gliickliche Zeit einer besonderen Quali-
Der Ubergang von der Schwere- ¥ . ]
losigkeit zur normalen Erdanzie- tgt e Dasems.“Dafjurc.h entW|ckeI'ten
sich freudvolle, frihkindliche Phantasien,

| . . .
hgngskr; f‘twbe'reFtelte.trmr aIZIen:lngs ,embryonaler, ozeanischer Gefiihle des
wieder >chwierig Kerten. Zentner- ALL-EINS-SEINS®.

schwer fiihlte ich mich und mir
wurde noch einmal leicht schlecht. Reich an Wirkungen
Doch nachdem ich geduscht und
im Aufenthaltsraum einen Tee ge-
trunken hatte, ging es mir wieder
gut. Nach einer Stunde fiihlte ich

| mich sogar richtig energiegeladen ’

Das Gefiihl beim Floating ist auRer-
gewdhnlich; etwas Ahnliches habe
ich nie zuvor erlebt: Ich liege auf
dem Wasser in einer Art Muschel,
hore leise Musik und empfinde to-

~ tale Schwerelosigkeit. Meine Haut
in dem mit Salz gesattigtem Was-
serfiihlt sich an wie von einem diin-
nen Olfilm iiberzogen. Die Gedan- Fiihlen wie ein Bahy
ken schweifen ab, schlafe ich schon
oder bin ich noch wach? Wahr- |
scheinlich irgendwo dazwischen. 1
Ich schwebe auf dem Wasser und |
genieRe es. Zu Beginn hatte ich ’
Eingewdhnungsschwierigkeiten, |
ich kam mir vor wie ein Stiick Kork |

‘ auf einem See, der bei der kleins-

| ten Bewegung hin und her wackelt.

Die Methode des Magnesium-Sulfat-
Bades in Abgeschiedenheit habe eine Single-Float
einzigartige multiple Wirkung auf soma- Floating-Tank :
tische, seelisch-psychische und geistige AR
Ebenen unseres Seins, eine ganzheitliche |
Form der Therapie. In Verbindung mit

einem zusdtzlich moglichen, aufmun- ,
ternden, mentalen Trainingwahrend Y
des Floatens, wirkten heilsame Ef-
fekte weit {iber die reine Zeit
des Floatens hinaus.

| und unternehmungslustig.
Auch meiner Haut tat die Stunde ‘
Floating gut, sie wirkte nicht aus-

. getrocknet, sondern richtig zart.

\ Die Eingewdhnungsschwierigkei-
ten sollen Gbrigens verschwinden,
wenn man ofter floatet.

|
Sabine Neumann ‘
\

‘ Mit freundlicher Genehmigung
Rheuma mobil entnommen ® warmes Wasser

® Keratolyse

Alternativ ist gedampftes Licht in der Ka- ® geringe Sinnesreize

bine oder leise Musik beim Baden még- ’ ® Entspannung durch

lich. In der konstanten Temperatur von Schwebezustand
35 Grad Celsius, der Kérpertemperatur
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